DESLIZATE POR LA ROCA
VIAS FERRATA

VIAS FERRATA — Serrania de Ronda

Fecha y hora de salida: Viernes 10 de noviembre a las 9’00 horas desde el pabellén polideportivo de h
UJA. Regreso el sdbado 11 a las 19°00 horas aproximadamente.

Desplazamiento: en furgonetas.

Alojamiento: Albergue Los Molinos-Ronda, en habitaciones de 4 y 6 plazas con sabanas y mantas. Se
incluye la cenay el desayuno.

N2 plazas: 15 plazas.

Dificultad: MODERADO. Apto para personas con conocimientos basicos de escalada y que no sufran
vértigo.

Material necesario: zapatillas de deporte o montafia, ropa comoda y adecuada a la temperatura, utiles
de aseo, toalla y ropa de repuesto. Gorra, proteccion solar, chubasquero cortavientos.

Incluye: Desplazamiento ida/vuelta, Alojamiento y desayuno en Albergue, Guias-monitores, Seguro

(ccidentes, material técnico necesario (arnés, casco, disipadores y cuerdas). J

Descripcion
Conjunto de vias ferrata situadas en la roca caliza de la Serrania de Ronda y que combinan tramos
verticales y pasos laterales, pasamanos, puentes monos, tirolinas, etc.

OBJETIVOS: \ IMPORTANTE:

*Introducir al alumno.en e_ste *Llevar calzado adecuado como zapatillas deportivas

deporte saludable y .d|vert|(?lo. o de montafia. También calcetines transpirables y

*Desarrollar las cualidades innatas vestimenta ligera, transpirable y cémoda.

para la practica de la escalada asi *Para evitar heridas con la roca, iremos con mallas o

como el aprendizaje de las técnicas pantaldn largos. Unos guantes de gimnasio nos

de progresion basicas de este vendra bien para agarrarnos a claves y grapas.

Stsporte. ' * Durante el transcurso de las actividades y para
omentar actitudes como son el evitar retrasos y/o accidentes, el monitor valorara

\companerlsmo y la autoestima. que persona esta capacitada para realizar una via

determinada.

*En todos los deportes de aventura es deberemos
valorar nuestras posibilidades conforme a las
caracteristicas de la actividad. Para ello, podemos
consultar con el monitor responsable (JOSE M. LARA
607 157 983).




